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Методическая тема района: Повышение качества образования. 
 

Тема: Развитие профессиональной компетентности педагога как фактор 

повышения качества образования в условиях реализации ФГОС. 
 

Цель: повышение эффективности преподавания физической культуры и ОБЖ 

через применение системно-деятельностного подхода, непрерывное 

совершенствование профессионального уровня и педагогического мастерства. 

Задачи:  
- Овладение инновационными подходами и методиками преподавания 

физической культуры и ОБЖ, в условиях ФГОС (НОО, ООО, СОО). 

-  Осуществление системно-деятельностного подхода в обучении физической 

культуры и ОБЖ. 

- Совершенствование форм и методов работы. 

- Активное использование здоровьесберегающих, информационных и  

компьютерных технологий в образовательном процессе. 

 
Форма 

проведения 

Темы заседания, содержание работы 

 

При себе иметь 

Круглый стол Тема: «Планирование и организация 

методической работы на год» 

1. Утверждение и корректировка  плана работы 

ассоциации  на 2019-2020 уч. год. 

2. Рассмотрение и корректировка районной 

«Спартакиады школьников». 

3. Изменения в учебных планах и УМК по ОБЖ 

и физической культуре. 

4. Системно-деятельностный подход на уроках 

физической культуре и ОБЖ. 

Ручка, тетрадь 

Практикум 1. Открытый урок по ОБЖ.                       

 2. Анализ ВсОШ по физической культуре и 

ОБЖ. 

3. Формирование у школьников практических 

умений и навыков по ОБЖ.  

4.  Мастер класс по волейболу. 

Ручка, тетрадь, 

спортивная одежда, 

обувь. 

Круглый стол Тема: «Урок физической культуры в свете 

современных педагогических технологий» 

1. Открытый урок по физической культуре 

(Долженкова Е.С.) 
2. Формирующее оценивание: проблемы и  пути 

решения  для учителей физической культуры и ОБЖ. 
3. Выявление недостатков в работе ассоциации. 

Обсуждение перспективного плана работы 

ассоциации на 2020-2021 уч. год с учетом 

анализа работы в 2019-2020 г.  

Ручка, тетрадь 

 


