
ТРЕБОВАНИЯ К ПРОВЕДЕНИЮ ШКОЛЬНОГО ЭТАПА ВСЕРОССИЙ-

СКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ 2020/2021 УЧЕБНОГО ГОДА  

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  НА ТЕРРИТОРИИ ОМСКОЙ ОБЛАСТИ 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

Настоящие требования подготовлены в соответствии с Методическими рекомендациями по 

разработке требований к проведению школьного и муниципального этапов всероссийской 

олимпиады школьников в 2020/2021 учебном году в помощь соответствующим методическим 

комиссиям и жюри в составлении заданий и проведении школьного и муниципального этапов 

всероссийской олимпиады школьников по физической культуре. 

Требования подготовлены в соответствии с актуальным Порядком проведения всероссийской 

олимпиады школьников, утверждѐнным приказом Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации (Минобрнауки России) от 18 ноября 2013 г. № 1252, и изменениями, внесѐн-

ными в Порядок (приказы Минобрнауки России от 17 марта 2015 г. № 249, 17 декабря 2015 г. 

№ 1488, 17 ноября 2016 г. № 1435) 

При подготовке Требований к проведению школьного всероссийской олимпиады школьников 

2020/21 учебного года учтено Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержа-

нию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной ин-

фраструктуры для детей и молодѐжи в условиях распространения новой коронавирусной ин-

фекции (COVID-19)» (зарегистрировано 03.07.2020 г. № 58824).  

 

Полное описание представлено в Методических рекомендациях по подготовке заданий  для 

школьного и муниципального этапов всероссийской олимпиады школьников в 2020/2021 учебном 

году. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ ШКОЛЬНОГО ЭТАПА ОЛИМ-

ПИАДЫ С УЧЁТОМ АКТУАЛЬНЫХ ДОКУМЕНТОВ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИХ ОР-

ГАНИЗАЦИЮ И ПРОВЕДЕНИЕ ОЛИМПИАДЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

2.1. Состав участников  
В школьном этапе всероссийской олимпиады школьников по физической культуре принимают 

участие учащиеся 5 —11 классов.  

2.2. Порядок регистрации участников. Регистрация участников школьного этапа Всероссий-

ской олимпиады организуется с учетом возможностей образовательной организации. За сутки 

до начала регистрации, ответственный за проведение олимпиады в ОО формирует листы реги-

страции участников с указанием фамилии, имени, отчества участника, параллели обучения, 

аудитории проведения школьного этапа олимпиады. Доводит информацию о кабинетном фонде 

до классных руководителей ОО и непосредственно участников. Списки кабинетов с фамилиями 

участников располагают на информационном стенде ОО.  

Регистрация участников может осуществляться как к аудитории, так и в подготовленном  по-

мещении (холл и др.).   

Регистрация участников начинается не менее чем за 30 минут до начала школьного этапа олим-

пиады в ОО, согласно  Графику проведения школьного  этапа олимпиады. 

Регистраторы обязаны информировать участника порядковом номером аудитории под роспись, 

при необходимости сопроводить в аудиторию. 

2.3. Структура и содержание олимпиадных заданий 
Конкурсные испытания олимпиады состоят из двух видов заданий: практического и теоретико-

методического.  

Теоретико-методическая часть является обязательным испытанием и заключается в решении зада-

ний в тестовой форме. Продолжительность теоретико-методического испытания – не более 45 

(сорока пяти) минут.  



Использование мобильных телефонов и других средств связи, а также общение между участниками 

во время выполнения задания не разрешается. По окончании указанного времени участники обяза-

ны сдать бланки ответов членам жюри или представителям оргкомитета. По истечении времени, 

отведѐнного на выполнение теоретико-методического задания, олимпиадное испытание прекраща-

ется. Бланки ответов участников испытания собираются членами жюри. Далее в присутствии члена 

жюри представителем оргкомитета кодируется (обезличивается) каждый бланк ответов участников. 
Практические испытания заключаются в выполнении упражнений базовой части школьной пример-

ной программы по физической культуре по разделам: гимнастика, спортивные игры (баскетбол, 

футбол, волейбол, гандбол или флорбол), лѐгкая атлетика (бег на выносливость), прикладная физи-

ческая культура (полоса препятствий). 

 

3. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ ШКОЛЬНОГО ЭТАПА 

ВСОШ С УЧЕТОМ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 

(COVID-19) 

1. Провести генеральную уборку помещений с применением дезинфицирующих средств по ви-

русному режиму перед началом соответствующего этапа олимпиады. По возможности органи-

зовать проветривание помещения.  

2. Установить при входе в кабинеты дозаторы с антисептическим средством для обработки рук. 

3. Обеспечить персонал, присутствующий на олимпиаде, средствами индивидуальной защиты 

(маски и перчатки). 

4. Учитывать режим проведения соответствующего этапа олимпиады с режимом работы орга-

низации. Не допускать совпадения потоков выхода детей с разных мероприятий. 

5. Избежать смешения потоков учебных классов при проведении школьного этапа, закрепив за 

каждым классом учебное помещение. В случае проведения состязаний для обучающихся из 

разных классов, необходимо учитывать социальную дистанцию и масочный режим, рекомендо-

ванные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 N 16 .   

6. Составить график нахождения (прихода) на олимпиаде обучающихся и педагогов (жюри и 

организаторов) во избежание массового скопления людей при проведении термометрии. 

7. Сократить по возможности число обучающихся в одном кабинете при проведении соответ-

ствующего этапа. В местах проведения олимпиады обеспечить социальную дистанцию между 

обучающимися не менее 1,5 метров, зигзагообразную рассадку за партами (по 1 человеку). 

8. Подготовить заранее весь раздаточный материал для участников олимпиады в учебных каби-

нетах. 

9. Обеспечить проведение обязательной термометрии перед началом олимпиады (целесообраз-

но использовать бесконтактные термометры). При проведении термометрии необходимо со-

блюдать социальную дистанцию, исключить скопление детей.  

10. Обеспечить незамедлительную изоляцию участников олимпиады с признаками респиратор-

ных заболеваний, сопроводив его в школьный медицинский кабинет или к дежурному меди-

цинскому работнику.  Поставить в известность родителей (законных представителей) о состоя-

нии здоровья ребенка. Решение об участии ребенка принимается организаторами (оргкомите-

том) совместно с родителями и рекомендацией медицинского работника. В случае необходимо-

сти вызвать бригаду скорой помощи.  

11. Исключить торжественные открытие или закрытие, а также проведение иных массовых ме-

роприятий во время проведения олимпиады.  

12. Провести дезинфекцию помещений по окончанию соответствующего этапа олимпиады. 

Дезинфицирующие средства использовать в соответствии с инструкциями производителя в 

концентрациях для вирусных инфекций. Обеспечить дезинфекцию воздушной среды с исполь-

зованием приборов для обеззараживания воздуха. 

Рекомендации разработаны с учетом следующих нормативных актов:  

1. Рекомендации по организации работы образовательных организаций в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19 (приложение к письму Роспотребнадзора от 8 мая 2020 г. № 

02/8900-2020-24) 



2. Постановление   Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20» «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образова-

тельных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

13.07.2020 № 20 «О мероприятиях по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных 

инфекций, в том числе новой коронавируской инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 

2020-2021 годов» 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМОГО МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ОЛИМПИАДНЫХ ЗАДАНИЙ, СПРАВОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ, 

СРЕДСТВ СВЯЗИ И ЭЛЕКТРОННО-ВЫЧИСЛИТЕЛЬНОЙ ТЕХНИКИ, РАЗРЕШЁН-

НЫХ К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ОЛИМПИАДЫ  
При формировании комплектов заданий школьного этапа всероссийской олимпиады школьни-

ков муниципальным предметно-методическим комиссиям рекомендуется учесть, что комплект 

материалов олимпиадных заданий состоит из:  

− текстов олимпиадных заданий;  

− пустых бланков ответов на задания теоретического тура (матриц);  

− ответов на задания теоретического тура;  

− методики проверки решений заданий, включая при необходимости комплекты тестов в элек-

тронном виде;  

− описания системы оценивания решений заданий;  

− методических рекомендаций по разбору предложенных олимпиадных заданий.  

Комплект материалов олимпиадных заданий рекомендуется передать в оргкомитет соответ-

ствующего этапа не позднее чем за 7 дней до начала испытаний.  

Теоретико-методическое испытание проводится в аудитории, оснащѐнной столами и стульями. 

При выполнении теоретико-методического задания все учащиеся должны быть обеспечены 

всем необходимым для выполнения задания: авторучкой, бланком заданий (вопросником), 

бланком ответов.  

Для кодирования работ члены жюри должны быть обеспечены авторучками и ножницами.  

Для обеспечения качественного проведения практического тура школьного и муниципального 

этапов олимпиады необходимо материально-техническое оборудование и инвентарь, соответ-

ствующие программам конкурсных испытаний:  

− дорожка из гимнастических матов или гимнастический настил для вольных упражнений не 

менее 12 метров в длину и 1,5 метра в ширину (для выполнения конкурсного испытания по ак-

робатике). Вокруг дорожки или настила должна иметься зона безопасности шириной не менее 

1,0 метра, полностью свободная от посторонних предметов;  

− площадка со специальной разметкой для игры в гандбол, футбол или флорбол (для проведе-

ния конкурсного испытания по гандболу, футболу или флорболу). Вокруг площадки должна 

иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних 

предметов. Должны быть в наличии ворота размером 3 × 2 метра, хоккейные ворота, клюшки и 

мячи для игры в флорбол, необходимое количество гандбольных, футбольных мячей, фишек-

ориентиров, стоек;  

− площадка со специальной разметкой для игры в баскетбол или волейбол. Вокруг площадки 

должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посто-

ронних предметов. Баскетбольные щиты с кольцами или волейбольные стойки с натянутой во-

лейбольной сеткой, необходимое количество баскетбольных (волейбольных) мячей, фишек-

ориентиров, стоек;  

− легкоатлетический стадион или манеж с беговой дорожкой 200 метров (для проведения кон-

курсного испытания по лѐгкой атлетике) или полоса препятствий (для проведения конкурсного 

испытания по прикладной физической культуре);  



− компьютер (ноутбук) с программным обеспечением Windows XP или Windows 7 Professional 

(с программным приложением Microsoft Office 2003―2010);  

− контрольно-измерительные приспособления (рулетка на 15 метров; секундомеры; калькуля-

торы);  

− звуковоспроизводящая и звукоусиливающая аппаратура;  

− микрофон.  

 


